


El recorrido de la educacion sexual en Uruguay -de muy temprano inicio en el contexto
regional y mundial- no ha sido lineal. Por el contrario, ha sido un proceso de disputas politi-
cas, sociales y tedricas. Este proceso, que comenzé hace mas de un siglo, ha contado con el
compromiso de equipos docentes y profesionales de diversas disciplinas que han promo-
vido desde su quehacer cotidiano el acceso a este derecho en nifios, nifias y adolescentes.

La educacion sexual ha sido siempre un campo sensible y complejo, lo cual ha permeado
las estrategias en los ambitos no formales y comunitarios. También alli hay una historia de
larga data para visibilizar y reconocer el rol de organizaciones de la sociedad civil, organiza-
ciones cientificas y académicas, instituciones del Estado, y cooperacién internacional.

Laincidencia politica y monitoreo ciudadano, la produccién de conocimiento y de materia-
les didacticos, asi como el desarrollo de estrategias educativas en sexualidad, género y
diversidad han sido posibles gracias a la participacion activa de una gran diversidad de
actores, como los que hemos mencionado.

El esfuerzo mancomunado y el compromiso con la defensa de los derechos sexuales y los
derechos reproductivos, en el marco de politicas transformadoras de género y de reconoci-
miento de la diversidad, son fundamentales para avanzar en el fortalecimiento de las
politicas e intervenciones en EIS.

Este compromiso es esencial para lograr el bienestar integral de nifnas, nifios y adolescen-
tes en el marco del desarrollo de sociedades mas inclusivas, respetuosas de la diversidad,
con igualdad de oportunidades y con capacidad para proteger y ejercer plenamente sus
derechos.



La educacion integral de la sexualidad
como derecho humano

Este documento fue realizado en el marco de los 25 afios del Programa de Género, Sexuali-
dady Salud Reproductiva del Instituto de Psicologia de la Salud de la Facultad Psicologia de
la Universidad de la Republica y de los 20 afos del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas, UNFPA en Uruguay. Desde los inicios ambas instituciones han priorizado y apoyado
la educacion integral de la sexualidad (EIS) en tanto derecho humano fundamental. Para
que nifos, ninas y adolescentes, sin discriminacion alguna, puedan acceder a este derecho,
la EIS debe ser delineada integrando los enfoques de interculturalidad, equidad de género,
diversidad, curso de vida y derechos humanos.

Este material busca ser una contribucion a la visibilizacién de los principales hitos en el
recorrido de la educacion sexual en el sistema educativo uruguayo, mediante la identifica-
cion de acontecimientos de politica publica, iniciativas parlamentarias, medidas programa-
ticas, investigacion y produccion de conocimiento en este campo.

En este Ultimo caso, la linea de tiempo incluye solamente aquellos productos que contaron
con participacion directa de la Administracion Nacional de Educacién Publica. El conoci-
miento generado en nuestro pais sobre EIS trasciende ampliamente esta delimitacién, pero
dadas las caracteristicas de este material no fue posible incluir la produccién completa’.

El desarrollo de politicas e intervenciones de EIS basadas en la evidencia externa que aporta
la investigacidn sistematica, la evidencia interna que surge de las practicas educativas y la
evidencia sobre preferencias y necesidades de la poblacion destinataria, debe impulsar
practicas educativas de calidad, pertinentes y probadas.

Las transformaciones sociales y generacionales interpelan los modos de aprender y ense-
nar, las capacidades instaladas en el sistema educativo y su relacién con otros espacios de
socializacion. El desarrollo de estrategias de EIS en contextos de desigualdad estructural y
de acelerado desarrollo tecnol6gico, exige mirar lo realizado, sus virtudes y sus limitaciones
para mejor orientar las politicas publicas en el futuro inmediato.

1Cabe mencionar, entre otras, las siguientes publicaciones: jEscucha, Aprende, Vive! (2000) - Plataforma digital Hacele click!
(2013) - Es parte la vida. Material de apoyo sobre educacion sexual y discapacidad para compartir en familia (2013) - Esta bueno
conversar. Educacion sexual para familias (2014) - Propuesta didactica para el abordaje de la educacion sexual en Educacion
Inicial y Primaria (2017) - Plataforma digital Redessex (2019) - Es parte de la vida Il. Para crecer con derechos y autonomia (2019)
- Si yo fuera Juan: Una herramienta en Educacion Integral de la Sexualidad para la prevencion del embarazo en adolescentes.
Guias para su implementacion (2023)
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https://pmb.parlamento.gub.uy/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=31156
https://www.mysu.org.uy/multimedia/hace-click/
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https://www.anep.edu.uy/sites/default/files/images/Archivos/publicaciones/libros-digitales/es parte de la vida.pdf
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https://www.anep.edu.uy/sites/default/files/images/Archivos/publicaciones/programa-educacion-sexual/esta bueno conversar.pdf
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https://uruguay.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Porpuesta.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/comunicacion/publicaciones/plataforma-digital-redessex
Julieta Batista
Subrayado

https://www.anep.edu.uy/sites/default/files/images/Archivos/publicaciones-direcciones/DDHH/sexualidad/Es parte de la vida II_compressed.pdf
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https://siyofuerajuan.uy/materiales-para-tecnicos/
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https://www.gub.uy/sites/gubuy/files/documentos/publicaciones/Estrategia Intersectorial%E2%80%94mayo2019.pdf
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https://www.anep.edu.uy/sites/default/files/Mapa de ruta ante situaciones de violencia hacia adolescentes de Educaci%C3%B3n Media - enero 2024 - F %281%29.pdf
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https://transformacioneducativa.anep.edu.uy/sites/default/files/images/componentes/Curricular/orientaciones/Orientaciones - Educaci%C3%B3n en Sexualidad 2024v.pdf
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https://www.dgeip.edu.uy/prensa/213-preguntas-respuestas-que-importan/
Julieta Batista
Subrayado

https://www.cepal.org/es/publicaciones/40335-informe-la-primera-reunion-la-conferencia-regional-poblacion-desarrollo-america
Julieta Batista
Subrayado

https://lac.unfpa.org/es/publications
Julieta Batista
Subrayado
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“Hace ya trece arios, en 1906 fui tildada de revolucionaria y anarquista, por
haberme atrevido a proponer a alguna de las autoridades de la entonces
Direccion de Instruccion Publica, la introduccion de algunas nociones de
ensenanza sexual en los programas de las escuelas normales y de tercer grado.
Ni entonces ni ahora he cejado en mis esfuerzos. Es que ni las alabanzas me

ensoberbecen ni me arredran las censuras”.

Paulina Luisi, 1919.

Este material fue elaborado por la Dra. Valeria Ramos (UNFPA Uruguay) y Dra. Alejandra Lopez Gomez
(Facultad de Psicologia, Udelar) con la colaboracion de la Dra. Silvana Darré (FLACSO-Uruguay)
y el Mtro. Diego Rossi (FLACSO-Argentina).

Montevideo, setiembre 2024.
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