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Expediente N°: 2020-25-1-001924

CONSEJO DIRECCION
DIRECTIVO | DE DERECHOS
CENTRAL HUMANOS

Montevideo, 27 de mayo de 2020

Nota 41/2020

Administracién Nacional de Educacién Publica
Consejo Directivo Central

Prof. Robert Silva
La Direccion de Derechos Humanos eleva para su consideracién y la del Consejo que
usted preside la propuesta de trabajo conjunto con la Facultad de Psicologfa en el marco de la

Estrategia de Prevencién del Embarazo Adolescente que integra ANEP.
Esta intervencién en Educacién Sexual Integral busca enfatizar la reflexion en el proceso de toma

de decisiones y la co-responsabilidad masculina en la prevenci6n del embarazo en adolescentes,
desde un enfoque de promocién de una vida sexual segura y basada en la proteccion y respeto
de los derechos humanos. A nivel mundial se considera que una Educacion Sexual Integral de

calidad es fundamental para el respeto y el pleno derecho de los/as nifios y adolescentes a un

desarrollo integral (United Nations, 2015).
La intervencién fue disefiada especificamente para varones adolescentes, si bien puede y se
recomienda su implementacién en grupos con adolescentes mujeres. Se puede utilizar tanto en

el ambito educativo formal como en el no formal, con adolescentes entre 14y 16 aiios.

El proyecto sera presentado al Fondo Marias Vifias 2020 de la Agencia Nacional de Investigacion
e Innovacién, con la responsabilidad técnica del Dr. Pablo Lopez (Instituto Psicologia de la Salud,
UDelaR) y el asesoramiento de la Prof. Dra. Alejandra Lopez (Instituto Psicologia de la Salud,

UdelaR) y Prof. Dra. Maria Lohan (QUB, Irlanda del Norte). El equipo esta integrado por

investigadores de la UdelaR y la QUB.
mencionado se consulta a ANEP sobre la posibilidad de que se

Para la presentacion al fondo
a su consideracion. Se

firme la carta de interés en el proyecto. Atento a esto es que lo elevo par

adjunta resumen ejecutivo del proyecto y carta de interés.

Prof. Veronic
Direcjora

Direccion Der chos Humanos

Escaneado con CamScanner

embar azo.pdf Folion® 1
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CARTA DE LA INSTITUCION PARTICIPANTE

Montevideo, [....... lJde[..coooinnnnns Jde[............ ]

Sefiores
Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion

Presente

De nuestra consideracion:

Por la presente declaramos conocer y aceptar los términos y condiciones previstas
para la ejecucion del proyecto [titulo del proyecto] presentado a ANIl en la
convocatoria [nombre del instrumento] por el Sr/a [nombre y apellido del responsable
cientifico]en calidad de responsable cientifico.

Notificamos a ustedes que la/el [Institucion participante] participard en la ejecucién

del proyecto en todas aquellas actividades que se prevean realizar con su aporte y/o
recursos establecidos en el proyecto.

Sin otro particular, saludamos a ustedes atentamente,

Firma
Nombre
Cargo

Instituciéon u Organizacion

carta-aval.doc Folion® 2
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‘w Facu]tad de Instituto de institutosalud@psico.edu.uy

Psicologl'a PSICOLOGIA DE LA SALUD Tel.: (598) 2 400 85 55 / int. 320

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Proyecto

Reducir el embarazo no intencional en adolescentes involucrando a los varones
adolescentes. "Si yo fuera Jack": adaptacion e implementacion en liceos de
Uruguay

Resumen ejecutivo.

El propdsito del proyecto es ofrecer soluciones al persistente problema del embarazo no
intencional en adolescentes en Uruguay. Nuestro enfoque es adaptar y optimizar la
intervencion "Si yo fuera Jack", desarrollada en base de pruebas cientificas por la Prof.
Lohan y su equipo de la Universidad Queen's de Belfast (QUB, Irlanda del Norte) con el
apoyo de socios gubernamentales. El equipo a cargo en Uruguay pertenece a la Universidad
de la Republica (Facultad de Psicologia, Instituto de Psicologia de la Salud), liderado por la
Prof. Lopez, en acuerdo con el equipo de investigacion de la QUB, IN. La intervenciéon se
implementa en el Reino Unido e Irlanda, y se espera que se adapte para su uso en Uruguay,
Colombia y Brasil.

El embarazo no intencional en adolescentes es considerado un problema social relevante en
la literatura cientifica mundial y nacional (WHO, 2017; 2011; United Nations, 2015; Lopez y
Varela, 2016). Forma parte de una serie de determinantes vinculados a la exclusién, la
vulnerabilidad y el ejercicio efectivo de los derechos econdmicos, sociales y culturales que
han sido expuestos en revisiones sistematicas (Archayra et al, 2010; Harden et al 2009;
Lohan et al 2010). Uruguay ha implementado politicas publicas para su prevencion y
reduccidn, en particular se destaca la Estrategia nacional e intersectorial del prevencién del
embarazo no intencional en adolescentes iniciada en 2016 y con la participacion de MSP,
ANEP, INAU, MIDES, MEC, y con el apoyo técnico de UdelaR y UNFPA (MSP, 2020). Aunque
la tasa de embarazo adolescente ha disminuido en los ultimos afios (de 59x1000 en 2014 a
36x1000 en 2019), ésta sigue siendo elevada (MSP-UNFPA, 2019). Las acciones
desarrolladas hasta el momento en nuestro pais se han centrado —principalmente- en
adolescentes mujeres, con pocas acciones que involucren activamente a los adolescentes
varones.

El proyecto combina una propuesta de intervencién & investigacion que no tiene
precedentes en nuestro pais, mediante la aplicacién de un video interactivo (Interactive
Video Drama, IVD) donde se narra la historia de un adolescente, Jack, de 16 afios que se
enfrenta a una situacién de embarazo no esperado con su novia. Incluye un conjunto de
materiales de apoyo para docentes y otros profesionales para facilitar el intercambio vy las
discusiones en aula y en espacios educativos no formales asi como un portal de
informacién dirigida a padres y madres (Lohan et al, 2018).

— = —- - — ey

Tristan Narvaja 1674 CP 11200 Tel.: (598) 2 400 85 55 Fax: (598) 2 400 86 40
Montevideo, Uruguay www.psico.edu.uy
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Se trata de un recurso disefado para incrementar las capacidades de adolescentes para
prevenir una vida sexual no protegida. Se basa en un set innovador de conceptos que han
sido estudiados en su contribucién a una Educacidon sexual integral y efectiva:
comportamientos informados y los factores psicosociales implicados en comportamientos
de riesgo; involucramiento de adolescentes en la reflexion sobre las normas de género y
clase social, apropiaciéon del momento vital, relevancia cultural e integracion de medios
interactivos; oportunidades para la comunicacién entre pares y con padres —madres-
tutores y finalmente, entrenamiento de los docentes sobre la intervencion y el embarazo
en adolescentes (Lohan et al., 2018).

Esta intervencién en Educacion Sexual Integral busca enfatizar la reflexidon en el proceso de
toma de decisiones y la co-responsabilidad masculina en la prevencién del embarazo en
adolescentes, desde un enfoque de promocidon de una vida sexual segura y basada en la
proteccion y respeto de los derechos humanos. A nivel mundial se considera que una
Educacidn Sexual Integral de calidad es fundamental para el respeto y el pleno derecho de
los/as nifios y adolescentes a un desarrollo integral (United Nations, 2015).

La intervencion fue disefiada especificamente para varones adolescentes, si bien puede y
se recomienda su implementacién en grupos con adolescentes mujeres. Se puede utilizar
tanto en el ambito educativo formal como en el no formal, con adolescentes entre 14 y 16
afos. Mediante este instrumento, se busca involucrar a los y las adolescentes a “ponerse en
los pies” de un adolescente y su novia que deben decidir frente a un embarazo no esperado.
Los y las adolescentes deben considerar como se sentirian y que harian si estuvieran en esa
situacion. ldealmente, la intervencién debe ser vista por los y las adolescentes en
computadoras/ tablets individuales con uso de audifonos, y a medida que avanza el video se
presenta un cuestionario con preguntas cerradas que el/la estudiante responde de manera
confidencial y anénima. En caso que no sea posible su aplicacién individual, el video puede
ser proyectado en una pantalla comun y se entrega a cada estudiante una copia papel del
cuestionario para que sea llenado de manera anénima y confidencial.

Durante el afio 2019-2020 hemos trabajado, junto con el equipo de la QUB, en la primera
fase del proyecto para Uruguay (fase 1) que incluyé: 1) la traduccidn al espafiol del guién del
instrumento (video interactivo If | were Jack, “Si yo fuera Jack”); 2) la subtitulacion al
espanol del video y del cuestionario que contiene el instrumento para su validacién; 3) la
conformacion de un Comité Asesor de Expertos del proyecto con una integracion de 15
profesionales de destacada trayectoria en adolescencia, salud sexual y reproductiva y
educacion sexual; 4) la conformacion del Comité Asesor de Adolescentes con la
participacién de 12 adolescentes de todo el pais, integrantes de espacios de participaciéon
juvenil, en particular el Consejo Nacional de Juventudes; y 5) la realizacidn de grupos focales
para la validacion del instrumento con adolescentes, docentes de ensefianza media, padres
y madres y profesionales de la salud.

Luego de esta primera fase, el proyecto se propone desarrollar la adaptacion de Si yo fuera
Jack para Uruguay (Fase 2, 2021) y evaluar esta versidn a través de un ensayo de factibilidad
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con evaluacién de proceso integrada (Fase 3, 2021-2022). La fase 2 implica: 1) la realizacion
del video interactivo en su versién nacional con los ajustes y adaptaciones culturales
sensibles y pertinentes. 2) La adaptacion de las actividades educativas para su realizacion en
aula y en espacios educativos no formales. 3) la adaptacién de las Guias para docentes y
para aquellos profesionales que lo utilicen en espacios educativos no formales y 4) el disefio
de un portal con informacion para padres y madres sobre el proyecto y sus contenidos. La
fase 3 incluye a) la validacion y aplicacién de las Guias con docentes mediante la realizacién
de Cursos de capacitacion; b) la aplicacién de la intervencidon & investigacion en liceos
publicos del pais, mediante un ensayo de factibilidad controlado y aleatorio de grupos
paralelos no enmascarados ((cRCT)) con evaluaciones de proceso integradas para evaluar la
demanda, aceptabilidad e implementacidon de la intervencién para su transferibilidad.

El proyecto sera presentado al Fondo Marias Vifias 2020 de la Agencia Nacional de
Investigacion e Innovacién, con la responsabilidad técnica del Dr. Pablo Lépez (Instituto
Psicologia de la Salud, UDelaR) y el asesoramiento de la Prof. Dra. Alejandra Lépez (Instituto
Psicologia de la Salud, UdelaR) y Prof. Dra. Maria Lohan (QUB, Irlanda del Norte). El equipo
estd integrado por investigadores de la UdelaR y la QUB.

Montevideo, 19 de mayo de 2020.

Prof. Tit. Dra. Alejandra Lépez
Coordinadora general del Proyecto
alopez@psico.edu.uy

Instituto Psicologia de la Salud
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Reguladora de Tramites 1030-01
Fecha: 02/06/2020 17:22:32
Tipo: Pase

Pase a Acuerdo de Secretarios.

Archivos Adjuntos

# Nombre Convertido aPDF

1 2020-25-1-001924-embarazo.pdf Si

2 2020-25-1-001924-carta-aval .doc Si

3 2020-25-1-001924-Resumen Ejecutivo Proyecto If | were Jack Uruguay.pdf Si
Firmante:

Deborah Pastorino

ApiaDocumentum Folion® 6
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Secretaria de Acuerdos 1020-03
Fecha: 30/06/2020 11:29:47
Tipo: Pase

Paratramitar.

Firmante:
AnalLauradaSilva

ApiaDocumentum Folion® 7
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Tramitacion General 1020-04
Fecha: 07/07/2020 12:24:08
Tipo: Pase

Paraingresar a sesion de Consgjo, sin proyecto para su consideracion.

Firmante:
Dervey Bianco

ApiaDocumentum Folion® 8
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Despacho Administrativo de Secretaria General 1020-07
Fecha: 10/07/2020 17:32:31
Tipo: Orden Comun

ORDEN DEL DiA 14/07/20 - ASUNTO N° 28.

Firmante:
Graciela Quintana

ApiaDocumentum Folion® 9
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Sesion del Consegjo 1000-06
Fecha 17/07/2020 19:21:09
Tipo: Pase

Con considerado del Actan® 41, pase a Despacho Administrativo.-

Firmante:
Mauricio Gonzalez

ApiaDocumentum Folion® 10
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ADMINISTRACION NACIONAL DE
EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL

Asunto: Direcciéon de Derechos Humanos eleva propuesta de
trabajo conjunto con la Facultad de Psicologia en el marco de la
estrategia de prevenciéon del embarazo adolescente que integra la

Administracion Nacional de Educacion Publica.
Exp. 2020-25-1-001924

DBH
Montevideo, 14 de julio de 2020.

Considerado N°5 por el Consejo Directivo Central de la

Administraciéon Nacional de Educacién Publica, en Sesion del dia de la
fecha (Acta N°41), dispuso:

Tomado conocimiento. Considerar las presentes actuaciones en
sesion de Consejo Ampliado.

Remitase copia de obrados a los Directores Generales de los
Consejos de Educacion y de Formaciéon en Educacion para su

conocimiento e informe.

Por el Consejo:

Secretaria
ANEP - CODICEN

A.41 C.5 1-1924-20.pdf Folion® 11
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Despacho Administrativo de Secretaria General 1020-07
Fecha: 20/07/2020 16:06:12
Tipo: Pase

CONS. 5 ACTA 41 del 14/07/20.

Archivos Adjuntos
Nombre Convertido a PDF

2020-25-1-001924-A .41 C.5 1-1924-20.pdf Si

3

Firmante:
Veronica Ocampo

ApiaDocumentum Folion® 12
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Seccion Comunicaciones 1025-03
Fecha: 21/07/2020 15:41:45
Tipo: Pase

Se comunico el Considerado N° 5 Acta4l a CEIP, CES, CETPy CFE a sus correspondientes correos institucionales.

Firmante:
Juan Ignacio Pereyra

ApiaDocumentum Folion® 13
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Tramitacion General 1020-04
Fecha: 22/07/2020 12:53:44
Tipo: Pase

A solicitud de Secretaria General.

Firmante:
Dervey Bianco

ApiaDocumentum Folion® 14
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Sesion del Consegjo 1000-06
Fecha 29/07/2020 11:47:45
Tipo: Orden Comun

CONSEJOS DE EDUCACION DEL 30/07/20 - ASUNTO 6

Firmante:
Laura Gil

ApiaDocumentum Folion® 15
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Sesion del Consegjo 1000-06
Fecha 06/08/2020 14:50:46
Tipo: A Despacho

Montevideo, 6 de agosto de 2020.

Firmada la Resolucion por € Sr. Presidente, pase a Despacho Administrativo para asignar nimero 'y
proseguir el tramite dispuesto.

Firmante:
Pablo Sierra

ApiaDocumentum Folion® 16
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ADMINISTRACION NACIONAL DE
EDUCACION PUBLICA

CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL
Montevideo, 30 de julio de 2020

ACTA N°45

RES. N° ¢,

EXP. 2020-25-1-001924
Kg/DBH

VISTO: El Proyecto “Reducir el embarazo no intencional en
adolescentes involucrando a los varones adolescentes - Si yo fuera Jack:
adaptacion e implementacion en liceos de Uruguay” elevado por la Direccion
de Derechos Humanos;

RESULTANDO: I) que el referido proyecto se realizé en conjunto con

la Facultad de Psicologia, en el marco de la estrategia de prevencion del
embarazo adolescente que integra la Administracién Nacional de Educacion
Publica (ANEP);

1) que la presente intervencién en educaciéon sexual
integral busca enfatizar la reflexioén en el proceso de toma de decisiones y la
co-responsabilidad masculina en la prevencion del embarazo en
adolescentes, desde un enfoque de promocién de una vida sexual segura y
basada en la proteccion y respecto de los derechos humanos;

III) que la Direcciéon de Derechos Humanos solicita la
aprobacion del referido proyecto en el marco del convenio suscripto con
fecha 30 de setiembre de 2015 entre la Universidad de la Republica —
Facultad de Psicologia y la Administraciéon Nacional de Educaciéon Publica;

CONSIDERANDO: que en atencién al rol fundamental de la ANEP en

el disefio, implementacion y ejecuciéon de proyectos que impacten
positivamente en la vida de los estudiantes, se estima pertinente acceder a
lo solicitado;

ATENTO: a lo expuesto y a lo establecido en el articulo 60 de la
Ley N° 18.437 del 12 de diciembre de 2008;

EL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA, en acuerdo con los Directores

A 45 R 6.pdf Folion® 17
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Generales de los Consejos de Educacion y de Formacién en

Educacién; RESUELVE:

Aprobar el Proyecto “Reducir el embarazo no intencional en
adolescentes involucrando a los varones adolescentes - Si yo fuera Jack:
adaptacion e implementacién en liceos de Uruguay”, realizado por la
Direccion de Derechos Humanos y la Facultad de Psicologia, en el marco del
convenio vigente con la Universidad de la Republica, que luce de fs. 3 a 5 de
obrados y que forma parte de la presente resolucion.

Comuniquese a los Consejos de Educaciéon y de Formacion en

Derechos Humanos, a sus efectos.

Dra.

irginia Cageres Batalla
Secretaria General
ANEP - CODICEN

A 45 R 6.pdf Folion® 18
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Despacho Administrativo de Secretaria General 1020-07
Fecha: 06/08/2020 16:28:00
Tipo: Pase

ACUERDO DE SECRETARIOS N° 45, RESOL. N° 6 DE 30/07/20.

Archivos Adjuntos

# Nombre Convertido a PDF
1 2020-25-1-001924-A 45 R 6.pdf Si
Firmante:
Robert Arevalo

ApiaDocumentum Folion® 19
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EXPEDIENTE N°

CODICEN 2020-25-1-001924
OficinaActuante:  Seccion Comunicaciones 1025-03
Fecha: 07/08/2020 15:18:03
Tipo: Pase

Se comunicé la Resolucion N° 6 ActaN° 45 a CEIP, CES, CETP, CFE y Facultad de Psicologia a sus
correspondientes correos institucionales.

Firmante:
Juan Ignacio Pereyra

ApiaDocumentum Folion® 20
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